Methode - CranioSacrale Therapie nach Dr. John Upledger
Der Name leitet sich von den lateinischen Wértern cranium (Schadel) und sacrum (Kreuzbein) ab.

Die CranioSacrale Therapie ist eine manuelle Methode zur Untersuchung und Behandlung des
CranioSacralen Systems. Innerhalb des CranioSacralen Systems arbeiten Gehirn und
Rickenmark.

Das CranioSacrale System besteht aus drei Anteilen.

1. Alle harten Teile des Schéadels, Gesichtes und Mundes bis zum Becken mit der
Wirbelsaule als Verbindungsglied, stellen den knéchernen Anteil des CranioSacralen
Systems dar.

2. Mehrschichtige Bindgewebshaute (Dura mater, Pia mater, Arachnoidaa) umhillen das
Hirn und Rickenmark und sind an den obengenannten Knochenstrukturen und auch an
Weichteilen befestigt.

3. Zwischen diesen Hauten und Raumen bewegt sich die Cerebrospinalfllissigkeit (Liquor
und Gehirnflussigkeit), die das Gehirn und Rickenmark umgibt und schitzt
Das Liquorsystem, welches Liquor herstellt, abflieRen Iasst und speichert liegt zentral im
Schadel umgeben von den Gehirnanteilen

Das CranioSacrale System steht in enger Verbindung mit dem Nerven-, Muskel-, Skelett-, GefaR3-,
Lymph-, Hormon- und Atmungssystem, die es beeinflusst und von denen es beeinflusst wird. Alle
Strukturen des Korpers sind Uber die Fascie (Bindegewebe, wie diinne Haute vorstellbar)
durchgangig miteinander verbunden.

Ein Ungleichgewicht der Spannungen oder Hindernisse innerhalb des Systems kann zu Sinnes-,
Bewegungs- und vegetativen Stérungen flhren. In diese Symptomgruppen fallen chronische
Schmerzen, Sehstérungen, Tinnitus, Migrane, koordinative Stérungen, Skoliose, Menstruations-
beschwerden, Unruhe, Verdauungsproblematik, Lernschwierigkeiten und vieles mehr.

Ziel der CranioSacralen Therapie ist die freie Beweglichkeit und Entspannung des CranioSacralen
Systems.

Die Therapeutin nimmt durch achtsame Berlhrung Kontakt mit dem CranioSacralen System auf
und begleitet es in tiefe Entspannung. Bei Bedarf setzt sie kleinstmogliche Impulse (im
Allgemeinen finf Gramm, das Gewicht eines DinA4-Blattes) von auf3en, um die
selbstkorrigierenden Krafte wieder zu initiieren.

Die Behandlung findet bekleidet auf einem Massagetisch liegend oder sitzend statt.



METHODE - SomatoEmotionale Entspannung nach Dr. John Upledger

Die SomatoEmotionale Entspannung ist eine Behandlungsmethode, die auf Prinzipien der
CranioSacralenTherapie aufbaut. Sie bezieht Emotionen bewusst ins Gesamtbild des Kdrpers ein
und arbeitet mit Energiezysten auf der Basis der Gewebeerinnerung.

Es besteht die Annahme, dass Energie von physischen (Sturz) oder psychischen (Schock)
traumatischen Erlebnissen den Kdrper unter bestimmten Umstanden nicht in angemessener Zeit
verlassen kann. Diese chaotische Energie wird im Gewebe als Energieknauel gespeichert und
abgekapselt - Energiezyste genannt. Frei wirkende chaotische Energie im Gewebe blockiert das
Bindegewebe in seiner Arbeit Information weiterzugeben und somit den gesamten Organismus in
seinen lebenserhaltenden Tatigkeiten. Der Prozess des Abkapselns von chaotischer Energie ist
eine kluge, lebensnotwendige Reaktion des Kdrpers und dient gleichzeitig der
Schadensminimierung. Denn der Organismus bendtigt fur diese Aktivitat Energie. Je mehr
Energiezysten der Organismus beherbergt, desto mehr Energie ist gebunden.

Energiezysten senden eine bestimmte Frequenz aus, Schwingungen, die wir uns vorstellen
kdénnen, wie kreisformigen Wasserwellen, die um einen Stein, der ins Wasser fallt sichtbar
werden. Diese Bogen kdnnen uber die Hande erspurt werden und deren Winkel zueinander
bestimmt das Zentrum, von wo die Kreise ausgehen. Das Verfahren um so eine Zentrum, sprich
Energiezyste, zu finden, nennt man Bogentechnik.

Durch prazises Aufspliren des Ortes einer Energiezyste und im unterstiitzenden Kontakt
(CranioSacrale Beruhrung und bei Bedarf durch Worte) kann die chaotische Energie den Kérper
wieder verlassen. Manches mal nimmt der Korper Haltungen ein in der damals die Energie in den
Korper gekommen ist um auf diesem Weg zu gehen. Auch kdnnen Korperstellungen, Bilder,
Geflihle und Worte erinnert und ausgedriickt werden. Erkenntnisse tauchen im Moment oder
spater auf und unterstitzen Integration, Neuorientierung, Veranderungsprozesse und
Bewusstseinserweiterung. Ab und zu geht Energie still und leise und bendétigt nichts weiter.
CranioSacral Therapeutinnen verstehen Gewebe als Informationsleiter und —speicher, d. h. sie
lenken wahrend des Prozesses ihre Aufmerksamkeit auf die Faszie (Bindgewebe) mit dem Ziel
den Informationsfluss anzuregen und wiederherzustellen falls er unterbrochen ist. Sie heillen
willkommen was kommen und gehen mag.

Fur eine Behandlung wird Begleitung und ein entsprechender Rahmen geboten durch

e Herstellen einer Atmosphare des Vertrauens

« respektvolle Haltung

e Achten der Freiheit und Grenzen, der anderen wie der eigenen
¢ Achtsamkeit in der BerGhrung

* Fokussierung auf die Prinzipien der CranioSaralen Therapie

» das Wissen um die Bedeutung der Korperweisheit.

¢ Fachkompetenz

e Vertrauen in die Selbstheilungskrafte

Die Therapeutinnen unterliegen der Schweigepflicht.

Die Behandlung findet bekleidet liegend oder sitzend am Massagetisch, Sessel oder Boden - nach
Wunsch der Klienten - statt.



Herkunft

Die CranioSacrale Therapie hat ihre Wurzeln in der Osteopathie. Die osteopathische Medizin
wurde von Dr. Antony Taylor Still (1870) in den USA begriindet. Aufgrund seiner Forschungen
kam Dr. Still zu dem Ergebnis, dass das Krankwerden in den bewegungseingeschrankten
Knochen seinen Anfang nimmt. Ostheo bedeutet Knochen, pathie bedeutet Leiden, Krankheit.

Stills Schiler Dr. W.G. Sutherland entwickelte (1920 bis1950) den Craniosacralen Aspekt der
Osteopathie. Sein Interesse galt vor allem den Schadelknochen, deren Beweglichkeit und
Beeinflussung auf die umliegenden Strukturen und den gesamten Organismus. Er pragte den
Begriff Primaratmung oder auch Cranialimpuls.

Zunachst hat die Crainosacrale Osteopathie unter den Osteopathen wenig Achtung erhalten.
Jedoch durch den osteopathischen Arzt Dr. John Upledger (1975) wurde dieser Bereich der
Osteopathie zu einer eigenstandigen Therapieform weiter entwickelt und CranioSacrale Therapie
benannt. Upledgers grof3es Interesse galt der Dura (Gehirn- und Rickenmarkshaute).

In der Folge entdeckte er bei wissenschaftlichen Untersuchungen gemeinsam mit dem
Biophysiker Dr. Zvi Karni wie sich Spannungszustande mit Hilfe der Bogentechnik im gesamten
Korper erfliihlen lassen, pragte den Begriff der Energiezyste und forschte auf dem Gebiet der
Gewebeerinnerung.

Aufbauend auf den Prinzipien der CranioSacralen Therapie entwickelte Dr. John Upledger die
SomatoEmotionale Entspannung, als eine neue Behandlungsmethode, welche Emotionen
bewusst ins Gesamtbild des Korpers einbezieht.



